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Пояснительная записка 

Среднее общее образование 10 класс (ФГОС-21 СОО) 
Учебный план формируется в соответствии с: 

  - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2022 г. №262-ФЗ); 

 - Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N 413" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.09.2022 N 70034)  

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. 

№1014 «Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, 

регистрационный номер 61573); 

 - Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 г. №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения». 

 - Постановлением правительства Брянской области от 22 апреля 2019 г.№171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме, либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения». 

 - Уставом МБОУ Пеклинской СОШ Дубровского района Брянской области 

(утвержденным Постановлением администрации Дубровского района №629 от 21.12.2015 

г.) 

 - основной образовательной программой среднего общего образования 

(утвержденной приказом №134 от 31.08.2023 г 

 - годовым календарным учебным графиком среднего общего образования, 

утвержденными приказом №127 от 31.08.2023 г. 

 - положением о промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Пеклинская 

СОШ, утвержденным приказом от 29.08.2014 г. № 59. 

 Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план на уровень образования является частью основных образовательных 

программ, которые разрабатываются на основе ФГОС, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования, размещенных в  реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства просвещения Российской Федерации. 
Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в порядке, установленном приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 
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Режим работы по 5-дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10 класса - не более 7 уроков. 

Исходя из максимально допустимой нагрузки в течение дня, складывается 

максимально допустимая недельная нагрузка. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28, не устанавливают количественно максимальную недельную нагрузку (п.3.4.16). 

ФГОС СОО устанавливает максимально допустимую недельную нагрузку – не более 

37 уроков в неделю (п.18.3.1). 

ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю) и 

предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих учебные 

предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублѐнный): «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО «индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершѐнного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего 

общего образования (до 700 часов за два года обучения). 

При формировании профильных классов следует руководствоваться 

Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего 
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образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для 

профильного обучения» (далее - Порядок), своевременно информировать обучающихся и  

их родителей (законных представителей) о правилах индивидуального отбора в 

профильные классы. Для участия в индивидуальном отборе в класс профильного обучения 

к заявлению и аттестату об основном общем образовании прилагаются результаты 

государственной итоговой аттестации по программам основного общего образования по 

учебным предметам профильного обучения, а также ведомость успеваемости, содержащая 

отметки за предшествующий и (или) текущий период обучения по учебным предметам 

профильного обучения. 

          Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель и с учетом 

максимального количества часов обучения (2590 часов). 

Недельная нагрузка в примерных учебных планах предложена исходя из требований 

ранее действующего СанПиН 2.4.2.2821-10, который утратил силу в связи с введением 

СанПиН 2.4. 3648-20. Поскольку, однако, новый СанПиН (п. 3.4.16.) сохранил только 

требования к количеству и составу уроков в разрезе одного учебного дня и эти требования 

не противоречат ранее действующим, то  считаем возможным оставить «понедельное» 

распределение часов. 

 На основании п. 18.3.1. ФГОС СОО минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования, предусматривает изучение 

обязательных предметных областей, включающих учебные предметы, с указанием уровня 

их освоения (базовый и углубленный): 

 «Русский язык и литература»; 

 «Родной язык (русский) и родная 

литература (русская)»; 

 «Иностранные языки»; 

 «Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности».

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590  

 Учебный план содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области определенной ФГОС СОО 

и обязательно включает указанные в ФГОС СОО предметные области и следующие 

учебные предметы: 

 «Русский язык» 

 «Литература» 

 «Иностранный язык» (английский) 

«Алгебра и начала математического 

анализа» 

«Геометрия» 

«Вероятность и статистика» 

«История» 

«Обществознание» 

«Физическая культура» 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

ЭК «Индивидуальный проект» 

 При формировании учебного плана предусмотрены учебные предметы из 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

 Учебный план составлен исходя из календарного учебного графика, не превышая 

максимально допустимые нагрузки (2590 часов). 

 Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проект(ов). 

 Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 
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 В соответствии с ФГОС СОО индивидуальные проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, 

инженерного. 

 Задача индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

 Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, в пределах максимально допустимой учебной нагрузки:

1. «Химия» – 2 ч. в неделю; 

2. «Физика» – 2 ч. в неделю; 

3. «Информатика» – 1 ч. в неделю; 

4. «География» – 1 ч. в неделю; 

5. «Биология» – дополнительно 1 ч. в неделю. 

  Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля. 

 Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. В соответствии с выбором обучающихся на углубленном 

уровне изучается история и алгебра и начала математического анализа. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

среднего общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

Государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189. 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной  

образовательной нагрузки 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 

При 5-дневной учебной неделе Независимо от продолжительности 

учебной недели 

10-11 34 2 

 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля 

недельный/годовой (10 класс ФГОС-21 СОО третьего поколения) 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов ВСЕГО 

10 - 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 - 2/68 

Литература Б 3/102 - 3/102 

2. Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 - 3/102 

3. Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4/136 - 4/136 
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Геометрия Б 2/68 - 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 - 1/34 

Информатика Б 1/34 - 1/34 

4. Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 - 2/68 

Химия Б 1/34 - 1/34 

Биология Б 1/34 - 1/34 

5. Общественно-

научные предметы 

История У 4/144 - 4/144 

Обществознание Б 2/68 - 2/68 

География Б 1/34 - 1/34 

6. Физическая культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 - 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 - 1/34 

Элективные курсы 

7.  Индивидуальный проект ЭК 1/34 - 1/34 

ИТОГО:  32/1088  30/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы 

8. Естественно-научные 

предметы 

Биология Б 1/34 - 1/34 

Химия Б 1/34 - 1/34 

ИТОГО:   2/68  2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34/1156  34/1156 

 

Формы промежуточной аттестации определены в таблице: 

№ 

п/п 

Предметная область Учебный предмет Уровень Форма 

10  

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык Б Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

 

Литература Б Контрольная работа  

2. Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б Итоговая 

проверочная работа 

 

3. Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

 

Геометрия Б Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

 

Вероятность и 

статистика 

Б Контрольная работа  

Информатика Б Итоговый тест  

4. Естественно-научные 

предметы 

Физика Б Контрольная работа  

Химия Б Контрольная работа  

Биология Б Контрольная работа  

5. Общественно-

научные предметы 

История У Тестовая работа  

Обществознание Б Тестовая работа  

География Б Контрольная работа  

6. Физическая культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б Зачет  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б Контрольная работа  

Элективные курсы 
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7.  Индивидуальный 

проект 

ЭК Проект  

 Проведение промежуточной аттестации 

В 10 классе промежуточная (итоговая) аттестация с 15 апреля 2024 г. по 17 мая 

2024 г. без прекращения образовательного процесса. 

Ступень обучения Аттестация 

Среднее общее 

образование 

10 класс Промежуточная аттестация осуществляется по полугодиям, а 

промежуточная (итоговая) – в конце учебного года. 

Оценивание по 5-балльной системе. Оценивание по 

элективным учебным предметам осуществляется только при 

их объеме не менее 1 часа в неделю. 
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