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Пояснительная записка 

Начальное общее образование (1, 2 классы ФГОС-21 НОО третьего поколения) 
 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм.); 

 - приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте 05.07.2022 г. №64100); 

 - приказом Минпросвещения России от 18.07.2022 г.№569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №286»; 

 -  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 

года № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказа от 20 ноября 2020 года № 655); 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный 

номер 61573); 

 - Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации. 

Письмо от 05.07.2022 г. N ТВ-1290/03 

 - Уставом МБОУ Пеклинской СОШ Дубровского района Брянской области 

(утвержденным Постановлением администрации Дубровского района №629 от 21.12.2015 г.) 

 - основной общеобразовательной программой начального общего образования 

(утвержденной приказом №112§5 от 31.08.2022 г.) 

 - положением о внутришкольном контроле в МБОУ Пеклинская СОШ, утвержденным 

приказом от 29.08.2014 г. № 59;  

 - положением о промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Пеклинская СОШ, 

утвержденным приказом от 29.08.2014 г. № 59. 

 - годовым календарным учебным графиком начального общего образования, 

утвержденными приказом №127 от «31».08.2023 г. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план на уровень образования является частью основных образовательных 

программ, которые разрабатываются на основе ФГОС, с учетом основных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования, размещенных в реестре примерных основных общеобразовательных программ 

Министерства просвещения Российской Федерации. 

Учебный план на конкретный учебный год  разрабатывается на основании учебного 

плана на уровень образования, представленный в основной образовательной программе и 

утверждается приказом о внесении изменений и дополнений в основную образовательную 

программу соответствующего уровня образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план не предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнографических, т. к. компонент, формируемый участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе отсутствует. 
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Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в порядке, установленном приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

При 5-дневной учебной неделе третий час физической культуры реализуется 

образовательной организацией за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 класса - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

Исходя из максимально допустимой нагрузки в течение дня, складывается 

максимально допустимая недельная нагрузка. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№28, не устанавливают количественно максимальную недельную нагрузку (п.3.4.16). 

Предельную недельную нагрузку образовательная организация устанавливает 

самостоятельно, в пределах минимального и максимального количества часов по уровню 

образования, установленных  ФГОС соответствующего уровня общего образования. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п. 5.1. статьи 11 Федерального закона №317-ФЗ «О внесении 

изменений 11 и 14 Федерального закона от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» федеральные государственные образовательный стандарты 

дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают 

возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка. 

В письме Минпросвещения России от 20.12.2018 г. №03-510 указано: 

- выбор языка осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального и основного 

общего образования. 

- количество часов на изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» - на уровне начального общего образования определяет 

образовательная организация в соответствии со спецификой реализуемой образовательной 

программы в рамках обязательной части учебного плана. 

 В учебном плане предусмотрены часы для изучения предметных областей «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке (русском)», как самостоятельные и 

обязательные. для изучения: 

- в 1, 2 классах: 

«Родной язык (русский)» - 0,5 ч. в неделю; 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» - 0,5 ч. в неделю; 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету. 
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Учебный план  начального  общего  образования  и   план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале месяце. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального общего образования: формирование 

гражданской идентичности обучающихся, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению 

образования в основной школе, формирование здорового образа жизни, элементарных 

знаний в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с их 

индивидуальностью. 

 При пятидневной учебной неделе на ступени начального общего образования нет 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана в совокупности не превышает 

величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности: Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном", занятия  по формированию функциональной грамотности обучающихся, занятия, 

связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся, занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности. Обучающимся предоставляется 

возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет образовательная 

организация. 

 Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определение 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки. 

 Режим работы – 5–дневная учебная неделя. Для обучающихся 1 класса максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

 Продолжительность урока в 1 классе составляет: 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 мин. 

- в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут, 

 - в январе – мае –  4 урока по 40 минут каждый. 

 Также в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 мин. 

 Продолжительность урока во 2 классе – 45 мин.  

 Продолжительность учебного года: 

 - в 1 классе – 33 учебные недели; 
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 - во 2 классе – 34 учебные недели. 

 В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России,  вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» вводится 

при формировании плана внеурочной деятельности: 

1 класс – курс «Азбука родного края»; 

2 класс – курс «Природа родного края». 

 Начальное общее образование представлено классами-комплектами (которые 

скомплектованы следующим образом 1, 3 и 2, 4 классы, в которых обучаются дети разных 

уровней способностей. В начальной школе личностно-ориентированное обучение – основная 

стратегической линией, которая позволяет добиться становления личности обучающегося, 

раскрыть его индивидуальные способности. Обучающиеся начальных классов начинают 

занятия не одновременно. Первые два урока учитель работает с одним классом. Ко 2-му или 

3-му уроку приходят обучающиеся других классов, входящих в классо-комплект, и учитель 

занимается одновременно с двумя классами. Проводятся спаренные уроки в 1, 2 и в 3, 4 

классах по образовательным предметам «Физическая культура», «Искусство» («Музыка» и 

«Изобразительное искусство»), «Технология». Затем обучающиеся одного класса уходят 

домой или в группу продленного дня. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со второго класса в 

объеме 2 часов в неделю.    

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 Обязательная часть учебного плана определяет следующий состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной язык 

(русский)», «Литературное чтение на родном языке (русском)», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая 

культура». 

Учебный план начального общего образования 

недельный/годовой (1, 2 класс ФГОС-21 НОО третьего поколения) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные  

области 

учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю /год 
Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170   10/335 

Литературное чтение 4\132 4\132   8/264 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 

(русский)
1
 

0,5\17 0,5\17   1/34 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском)
1
 

0,5\16 0,5\17   1/33 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2/68   2/68 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/132   8/264 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2/66 2/68   4/134 

                                                           
1
  В связи с заявительным характером введения учебных предметов «Родной язык (русский)», 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» определено количество часов в неделю, отведенное на 

изучение учебных предметов обязательной части учебного плана. 
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(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- -   - 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34   2/67 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34   2/67 

Технология  Технология  1/33 1/34   2/67 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68   4/134 

Итого: 21/693 23/782   44/1475 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(5-дневная учебная  неделя) 

0 0   0 

Учебные недели 33 34    

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(5-дневная учебная  неделя) 
21/693 23/782   44/1475 

 

Формы промежуточной аттестации определены в таблице: 

Предметные  

области 

учебные 

предметы 

                       

классы 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Контроль-

ный диктант 

Контроль-

ный диктант 

  

Литературное 

чтение 

Провероч-

ная работа 

Провероч-

ная работа 

  

Родной язык и 

литературное чте-

ние на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
Контроль-

ный диктант 

Контроль-

ный диктант 

  

Литературное чте-

ние на родном 

языке (русском) 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 
  

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) - 

Итоговая 

проверочная 

работа 

  

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 
  

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- -   

Искусство 

Музыка Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

  

Изобразительное 

искусство 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

  

Технология  Технология  

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Зачет Зачет   
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Промежуточная (итоговая аттестация в 1, 2 классах с 15 апреля 2024 г. по 20 мая 2024 г. 

без прекращения образовательного процесса. 

Ступень обучения Аттестация 

Начальное общее 

образование 

(1, 2 классы) 

Аттестация осуществляется по четвертям и итоговая в конце учебного 

года. В 1 классе промежуточная итоговая аттестации носит 

безотметочный характер 

. 
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