                                         Папа, мама, я – спортивная семья.

Цели: пропаганда здорового образа жизни, развитие физических способностей, воспитание

            дружбы и взаимовыручки.

Оборудование: скакалки, кегли, обручи, баскетбольные мячи, мешки, палки (гимнастические)
Форма проведения: спортивная эстафета с элементами интеллектуального брейн – ринга.

Подготовительная работа: подготовка названия, девиза и эмблемы для команд, «кричалок» и
           плакатов для болельщиков.

                                                                  Ход мероприятия.

Ведущий. Мы собрались сегодня на спортивный семейный праздник. Взаимопонимание детей

                   и родителей, единение младшего и старшего поколений, пропаганда здорового         
                   образа жизни – эти жизненные основы важны для жителей всего мира. И где бы ты ни

                   проживал, где бы ты ни находился, семья – это единственное и самое дорогое, что у

                   тебя есть. в семье никто не может существовать сам по себе, ибо принцип семьи –
                   «один за всех, и все за одного». Сегодня мы убедимся в этом на примере участников

                  нашей игры.

Ученик.  Посмотрите – ка – у нас
                 Здесь собрался целый класс.

                 Рядом папы, мамы.

                 Папы бросили диваны.

                  Мамы бросили кастрюли

                 И костюмы натянули.

Ученица. Все хотят соревноваться,
                  Пошутить и посмеяться,
                  Силу, ловкость показать

                  И сноровку доказать.

Ученик. Этой встрече все мы рады,
                Собрались не для награды.

                 Нам встречаться чаще нужно.

                 Чтобы все мы жили дружно!

Ведущий. Вот они наши мужественные, закаленные, спортивные папы. Не всякий выдержит
                 перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, пиво, диван. Но они не        

                 сдаются! Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые, кое – где
                 собранные, но не побежденные и даже в чем – то непобедимые.

                  А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают знать о себе постоянные тренировки в
                 женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. Мы уверены, что они будут

                 задавать тон своим командам в соревнованиях. Известно, что семья держится на трех
                китах: Женщине, Женщине и еще раз Женщине! 

                И, наконец, капитаны команд – наши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли
                постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя

                перед ними все новые и новые задачи, постоянно повышая нагрузки! Но не зря говорят-

                тяжело в ученье, легко в бою.

Судья.   Чтоб провести соревнованье.

                Вам нужен опытный судья.

                Такое, видно, уж призванье-
                Судьей, конечно, буду я.

Ученик. Пусть жюри весь ход сраженья

               Без промашки проследит.

               Кто окажется дружнее.

              Тот в бою и победит!

Представление команд.

              Папа………………………………..

              Мама……………………………..

              Капитан команды сын (дочь)…………………….
              Общий возраст команды…………………………………

             Общий вес команды…………………………………..

             Общий рост команды……………………………………

             Название и девиз.

1 тур. Интеллектуально – спортивный брейн – ринг
          Команда получает конверт с вопросами.
         1.Назовите Родину Олимпийских игр. (Греция)
         2.Назовите названия хоккейных команд.(«Спартак», «Динамо», «ЦСКА», «Крылья Советов»)
         3. Назовите спортивные игры с мячом.(Волейбол, футбол, баскетбол, гандбол)
          4.Назовите виды спорта с участием женщин.(Гимнастика, плавание, биатлон, велоспорт)
          5.Назовите спортивную игру, требующую в большей степени умственной подготовки.

           (Шахматы)
2 тур. Спортивный марафон.
           Конкурс «Зарядка» ( оценивается синхронность).

Ведущий. Эстафета первая – эстафета важная,

                    Утреннюю зарядку семья покажет каждая.

           Конкурс со скакалками.
                    Одновременно скачут через скакалки взрослые и дети 2-3 минуты. Кто запнулся,
                    выбывает.

Ведущий. Дружно скачет семья-

                    Папа, мама и я.

           Эстафета с кеглями.
                Кегля находится в обруче на расстоянии. Первый бежит до обруча, берет кеглю, бегом

               возвращается и передает следующему, а второй бежит и кладет кеглю в обруч.
Ведущий. Словно ветер каждый мчится,

                     Есть чему нам поучиться.

           Эстафета с обручем.
                   Один участник находится внутри обруча, держит его руками на талии. Он бежит до

                   кегли, обегает ее и возвращается, забирает следующего участника и т. д.

Ведущий. Каждый хочет первым быть,
                  Каждый хочет победить.
  Конкурс «Кенгуру».

                  Первый бежит до обруча, держа по два мяча. Обратно возвращается прыжками,

                  зажав один мяч между ногами, а второй держа перед собой.
Ведущий. Собирайтесь, детвора,

                   Кенгуру вам стать пора!

                   Мяч ногами зажать

                   И до кегли доскакать.

           Эстафета «Паравозик».
                  Первый бежит с двумя палками под мышками до кегли, возвращается обратно,

                 забирает следующего и т. д.

Ведущий. В «паравозик» нужно вам-
                   Друг за другом по пятам
                    Путь быстрей преодолеть

                    И по времени успеть.

             Эстафета с мешками «Санки».

                   Взрослый берет мешок за два угла, а ребенок садится на него спиной к взрослому.
                   Взрослый бегом везет ребенка до кегли и обратно.

Ведущий. Превратим мешки мы в сани

                    И поедем за призами.

              Подведение итогов и награждение.

Ведущий. Вот закончилась игра.

                    Расставаться нам пора,

                    Но не будем мы скучать.

                    Скоро встретимся опять!

             \
